Adaptaéni plan détské skupiny Zizalky

(aktualizovana verze s Ucinnosti od 1.9. 2024)

Adaptacni pldn znamend postup, ktery pomdhd nové pfichozim détem i jejich rodi¢im

bezproblémové zvlddnout prechod z rodinného prostredi do kolektivniho zarizeni — détské skupiny.

Détska skupina ZIZALKY je provozovdna na zakladé registrace Ministerstvem prace a socidlnich véci

podle zakona 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

Zakladni udaje

Nazev zafizeni

Détskd skupina ZIZALKY

Adresa zatizeni

Bratii Capk(i 2775, Zatec

Poskytovatel Matefskd $kola Zatec, Bratfi Capkél 2775, okres Louny
ICO 60275898
Bankovni Ucet 1801225714/0600

Odpovédna osoba poskytovatele

Mgr. Sarka Jilkova, Feditelka MS

Telefonni Cislo provozovatele

415741051, 774 808 151

Telefonni Cislo détské skupiny

601 538 152

e-mail

msalergo@msalergo.cz

Webové stranky

www.msalergo.cz

Vedouci pecujici osoba — chiiva v DS

Tereza Maskova, Dis.

Pecujici osoba — chliva v DS

Renata Copikova

Pecujici osoba — chliva v DS

Andrea Phan

Pomocna pecujici osoba, uklid

Nikola Stastna

Kapacita zafizeni

24 déti (od 1,5 roku do 3 let)

Provozni doba

Pondéli — patek 6:00 —16:00

Zahajeni provozu zafizeni

1.9.2023




Adaptacni proces zacind vstupem ditéte do détské skupiny a konci, kdyz dité zvlada pobyt ve
skupiné bez vétSich emociondlnich vykyvu, chdpe, Ze je ¢asové omezeny a rodic¢ si ho vyzvedne po
urcité dobé. Délka tohoto procesu je individualni, nejcastéji v rozmezi 4 tydnt aZ 3 mésich. Délka
pobytu v DS mUzZe byt zpocatku kratsi, nez je uvedeno ve smlouvé. Doba pobytu ditéte v DS se

prodluzuje dle individudlnich potfeb ditéte.

Pfedpokladem pro dobry pribéh adaptace déti v nasi détské skupiné Zizalky pro déti od 1,5 roku do
3 let véku je komunikace. Pro pecujici osoby je dllezité mit informace o ditéti od rodicu.
K ziskani nejdllezitéjsich informaci o ditéti nam dobfte slouzi ,,Vstupni dotaznik o ditéti“ a dale také
samoziejmé poskytnuté informace rodicem pecujicim osobam pti kazdodennim rannim ptijmu

ditéte. U ditéte s odliSnym materskym jazykem to pak plati dvojnasobné.

Poditejte s tim, Ze se mUZe dité v dobé adaptace zacit chovat na prechodnou dobu jinak, nez tomu
bylo pred ndstupem do détské skupiny. Jsou déti, které prvni dny byvaji z navstévy DS nadsSené. Avsak
po nékolika dnech mize, ale i nemusi nastat prvni krize. Détem totiZz dochazi, Ze dochazka do skupiny
je naporad a to v nich vyvolava obrannou reakci, jako je plac, znovu poclravani, nebo vztekani cestou
do kolektivu. Nékdy se obtiZe objevi az po nékolika tydnech bezproblémové dochdzky a nemusi to
mit zadnou objektivni pri¢inu. Timto prochdzi velkd c¢ast déti a je to zcela pfirozena soucast

adaptacniho cyklu.

Informace v prlibéhu adaptace i celého skolniho roku jsou dulezité pro obé strany. Chivy by mély
védét, zda se u Vas doma zrovna nedéje néco mimoradného, tfeba se stéhujete nebo ocekavate
dalsiho potomka a podobné. To jsou vSechno faktory, které mohou ovlivnit chovani ditéte natolik, Zze

i po Uspésné adaptaci mlze takova rodinna situace dité rozhodit a adaptacni proces zacne nanovo.

Berte détskou skupinu jako partnera, se kterym je potfeba komunikovat. Podilime se také na vychové
déti a potrebujeme od vas informace stejné jako vy ocekavate informace od zaméstnanc( détské

skupiny.

Pokud se objevi adaptacni problémy, budeme spolecné hledat individualni feseni v zajmu ditéte.
Ne kaZdé dité reaguje na odlouceni placem, ale to neznamenj, Ze je dité adaptované.

Prosime, hlidejte si zmény v chovani ditéte doma a feknéte to pecujicim osobam.



Pfed adaptaci nechavejte dité v péci i nékoho jiného, tfeba tety nebo kamaradky (napomaha

to k rychlejsimu ziskavani divéry k novému prostredi a lidem).

Pouzivejte stejné ritualy — prichazejte s ditétem do skupiny vzdy stejnou cestou, ve stejném

Case a vyzvedavejte jej pokud mozZno ve stejnou hodinu.

Rodice by méli dité informovat jiZz rano doma, Ze dany den pljde do DS. Pro mozné separacni
obtiZe je pro dité vice zatézové, pokud se o ,,planu” na dany den dozvi az bezprostfedné prede
dvefmi DS i tfeba po zaparkovani autem. Tato situace muze byt pro dité velmi frustrujici.

Nasim spole¢nym cilem prece je, aby dité bylo v pohodé.

Zbytecné neprodluzujte ranni louceni a dbejte na to, aby preddvani ditéte probéhlo v klidu,
bez nervozity z vasi strany. Déti z Vas vyciti negativni emoce a je to pak pro né narocnéjsi.
Pokud bude dité plakat, budte privétivi ale i rozhodni. Urcité nikdy neodchazejte od ditéte

bez rozlouceni.

Pribalte ditéti do DS oblibeného plysaka, latkovou plenku nebo mazlicka na spani. Bude se
citit jistéji a v bezpedi.
Dodrzujte sliby, které ditéti date. (Kdyz slibite, Ze pfijdete hned po spinkani, prijdte po

spinkdni. Déti si velmi dobfe pamatuiji, co jste slibili!)

Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a povzbudte jej k dalSi dochazce, vyzdvihnéte

pozitivni vzpominky.

Respektujte individudlni proces adaptace — nesrovnavejte s jinymi détmi, kazdé dité je jiné

a kazdému adaptacni obdobi trva jinou dobu.

Komunikujte s pecujicimi osobami — pokladejte jakékoliv dotazy, které mate. Pokud se Vam
chliva nemulzZe okamzité vénovat z divodu péce o ostatni déti, méjte pro to pochopeni a

domluvte si schiizku. DuleZité informace Vam budou sdéleny a vykomunikovany hned, ale
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pro delsi rozhovor je vhodné najit prostor, kdy se Vam muze chliva pIné vénovat. Je to o

vzajemné domluvé a predevsim v zajmu zajisténi bezpecnosti déti.

e Prosime o dodrZovani pravidla pfedavani a vyzvedavani ditéte v Satné. Déti, které jsou jiz

ve tfidé, mohou na pfitomnost rodice (dalsi neznamé dospélé osoby) reagovat plactivé.

e Méjte na paméti, Ze se v pripadé preruseni adaptacniho procesu z divodu nemoci ditéte
adaptace adekvatné prodlouzi. Pravidelnd dochdzka zmirfiuje stres a usnadnuje adaptaci.
(Pokud dité dochazi do DS napt. pouze 2 dny v tydnu a do toho je kazdy druhy tyden nemocné,

adaptacni proces se prodluzuje.)

e Obrnte se trpélivosti, nesnaZte se adaptaci urychlit a budte na pfijmu.

e Vyrovnat se s odlou¢enim od rodic¢l a navdzat nové vztahy s pecujicimi osobami, které se
zaroven vénuji i jinym détem, tim padem prestavaji byt stfedem zajmu, jako byvalo v rodiné.

e Prizplsobit se pravidelné dochdzce (jindy vstdvat a usinat), pfizpUsobit se novému
pravidelnému rezimu a rytmu dne. Naudit se pravidelnosti stravovani, novym chutim
poddavanych jidel, spolecnému stravovani a jisté mife samostatnosti v sebeobsluze (osobni
hygiena, oblékani, stolovani).

e Zvladnout si fict o pomoc (napf. pfi hygiené, oznamovani pocitu Zizné ¢i hladu, pfi stolovani
apod.)

e Pfijmout nova pravidla a omezeni.

* Poznat nové prostredi, hernu, loZnici, zahradu.

Z nasi strany vam zajistime individualni pfistup — nenutime déti do spole¢nych aktivit ani do jidla.
Individualni pfistup k détem, citlivé pfijeti, vciténi se do jeho situace, klidné vystupovani a tolerance
mu pomohou usnadnit novou situaci tak, aby pecujici osobu pfijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému

postupné ziskava davéru.

Pravidelné Vas budeme informovat o ditéti pfi odpolednim predavani a dale kdykoliv je to tfeba.
Pridavame fotky s popisem aktivit na portal MaSkolka z priibéhu tydne, abyste védéli, co viechno

Vase déti délaly.



Kdykoliv budete potifebovat, je mozné si do détské skupiny zavolat na telefonni ¢islo 601 538 152 a

domluvit si osobni schiizku, na které mizeme probrat Vase obavy, ndméty, prani nebo se jen poradit.

e Udélejte si pfi pfichodu dostatek ¢asu, aby dité nebylo stresovano spéchem.

e Seznamime dité s jeho znackou — obrazkem, ktery bude oznacovat jeho mistecko v Satné, u
stolecku, v postylce atd. Zkontrolujme dokumenty potfebné pro nastup (Dotaznik, apod.,

pokud toto neprobéhlo jiz pti informacni schlizce).

e Pred nastupem ditéte do détské skupiny je vhodné a doporucujeme domluvit se s pecujicimi
osobami a napldnovat si individudlnim setkavani. Napfiklad si pfijit s ditétem pohrat na
zahradku mezi ostatni déti. Dité tak ziska prvni zkusenost s novym prostiedim, poznd pecujici
osoby a prvni den pro néj nebude prichodem do Uplné nezndmého prostiredi a setkanim s
neznamymi lidmi.

e Pri prvnim pobytu ve skupince byva dité pfitomno maximalné hodinu a to od 8:30-9:30.
Zatim se hlavné rozhlizi. Prvni den mUzZete své dité doprovodit do tridy a spolecné si
prohlédnout prostfedi a vybaveni. Seznamite se s celym tymem pecujicich osob a s détmi se

kterymi se bude vase dité ve skupince denné setkavat.

e Poté se vzddlite, ale budte neustdle na pfijmu, pordd v blizkosti DS, abychom dité
nevystavovali vétSimu stresu, nez je tfeba. Prosime, necekejte v Satné ani venku pfimo pred

Skolkou, dité se budeme snazit uklidnit tfeba i pozorovanim jevu z okna.

e Pfi adaptaci postupujeme individualné dle reakci ditéte a situaci vidy na konci pobytu

vyhodnocujeme s rodicem. Domlouvame dalsi postup.

e DalSi navstévy ditéte ve skupiné se snazime dle reakci ditéte postupné prodluzovat.

e DalsSim krokem byva, Ze pokud je jiz dité v herné bez emocnich vykyvl, jeho pobyt se
prodlouzi o venkovni prochazku, az do obéda. Dité pak odchazi doml hned po navratu z

venku (pred obédem — pfiblizné v 10:30)

e Pokud se adaptace dafi, pfi dalSim pobytu s ndami jiz dité obédva. Domu odchazi cca v 11:30

hodin (po obédé).



e Pokud je jiz dité dobire zadaptovano, pfi dalSim pobytu spinkd po obédé a doml odchazi mezi

14:15 - 16:00 hodin.

e Respektujeme individudlni tempo ditéte!

1. SEBEOBSLUHA — oblékani — zkousejte obouvat a vyzouvat boty, oblékat se a sviékat se s

dopomoci dospélého.
2. lidlo—seznamujte déti s priborem, dité by mélo byt zvyklé na tuhou stravu a umét jist u stolu.
3. Chodte pésky na prochazky — ujit kratsi vzdalenost po svych a chodit za ruku.
4. Dodrzujte pouze jedno spani pres den (po obédé, cca od 12:00)

5. HYGIENA — dité by mélo mit povédomi, jak si myt ruce mydlem a samo se zkusit utfit do
rucniku. AZ bude dité pfipraveno chodit na nocnik/zachod a vy to zacnete zkouset, informujte

nas o tom a my vas plné podpofime. Pfineste vSak dostatek nahradniho obleceni.

6. Nerikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydriet takovou dobu bez
rodi¢l. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se naucilo,

naslouchejte mu, jaké ma zazitky — informace si vsak nevynucuijte.

Muze se ukazat, Ze dité neni na vstup do détské skupiny zralé Ci pfipravené a pro jeho zdravy vyvoj

je lepsi pockat s nastupem o nékolik mésicua.

TESIME SE NA SPOLECNE CHVILE PLNE HER, UCENi A NOVYCH ZAZITKU, KTERE BUDEME SDILET V

BEZPECNEM A PRATELSKEM PROSTREDI!

Zpracovala: Tereza MASKOVA, Dis. Schvalila: Mgr. Sarka Jilkova, feditelka MS



